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Bienvenue dans Cle familles !

Parce qu'étre parent est une aventure
unique, pleine de joies, de défis et de
découvertes, nous avons créé Cle'F — du plus
jeune au plus sage : un programme pensé
pour vous, vos enfants... et toute la famille !

Avec Cle'F, nous vous proposons des
moments a partager, des rencontres
pour échanger, et des activités pour
grandir ensemble. De la petite enfance a
I'adolescence, chaque étape compte, et
Nous voulons vous accompagner avec des
idées, des sourires et des temps forts qui
font du bien.

Ce programme est porté par un réseau
de partenaires engagés sur notre
territoire, tous animés par la méme
volonté : soutenir les parents, renforcer
les liens familiaux et offrir aux enfants des
espaces pour s'épanouir. Ensemble, nous
construisons un cadre bienveillant ou
chacun trouve sa place.

Ateliers créatifs, cafés des parents,
conférences, jeux, sorties... Il y en aura pour
tous les ages et toutes les envies ! Parce
que la parentalité, ce n'est pas un chemin
solitaire, mais une aventure collective ou la
solidarité et le partage sont essentiels.

Alors, rejoignez-nous et faisons de Cle’F un
réseau vivant, chaleureux et solidaire.




ACCOMPAGNER SON
ENFANT POUR BIEN
GRANDIR

Mercredi 1 juillet 2026

Découvrez les bienfaits de la motricité libre
pour accompagner votre enfant dans son
développement. Cet atelier met en lumiére
I'importance de laisser votre enfant faire ses
propres expériences sensorielles, motrices
et corporelles, sans chercher a aller trop vite,
afin de respecter son rythme naturel. Etre
au sol, explorer, essayer, recommencer...
autant d'étapes essentielles pour bien
grandir, apprendre a connaitre et maitriser
son corps, et ainsi s'‘épanouir pleinement.
Animé par Audrey LITZLER,
psychomotricienne, cet atelier vous
apportera des reperes concrets pour
soutenir votre enfant au quotidien. OoO

Contacts : hirsingue.ma@cc-sundgau.fr ou 03.89.07.36.89
@) ccsunDGAU FA'BULLEUX

cc-sundgau Communauté g de Communes
@ www.cc-sundgau.fr @SUﬂdgaU



DE FORET

Vendredi 3 juillet 2026

Guidée par la sylvothérapeute, Coralie
Companys, venez passer un moment
de partage et de connexion autour

de la nature, favorisant la créativité,
I'imaginaire et I'exploration sensorielle.
A travers des activités ludiques

et apaisantes, parents et enfants
découvrent ensemble, expérimentent
et se reconnectent a l'essentiel, dans un
cadre bienveillant et ressourcant.

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

oS

Qo0

FA'BULL'EUX

Communauté g de Communes

undgau



DES ANIMAUXET
EVEIL SENSORIEL

Lundi 6 juillet 2026

9H-10H

Un moment privilégié en famille pour
partir a la rencontre des animaux de la
ferme, observer, toucher et éveiller la
curiosité des tout-petits dans un cadre
ludique et rassurant.

Créche ‘‘Les Barbapapas'’’ a FERRETTE

2 1, rue Alphonse Jenn
i m Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

Sundgau



LECTEURS

Mercredi 8 juillet 2026

Les tout-petits partent a la rencontre
de héros tendres et malicieux a travers
histoires, comptines et jeux de doigts.
Une animation pleine de douceur et
d'aventures.

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr

03 89 40 29 39 Qo0
€ ccsunbcau @ MEDIATHEQUE
cc-sundgau FABULLEUX DU ROCHER

www.cc-sundgau.fr



EN LIVRE A LA MJC

Mercredi 8 juillet 2026

Rencontrer l'auteure d'une belle
histoire ! Caroline NIGLIS GERBER
vient vous faire découvrir la nouvelle
aventure de son héros Luka le dragon,
qui se demande Mais ou sont passées
les étoiles ? (dédicace possible en
partenariat avec la librairie Mille
feuilles).

Bonne humeur et gourde d'eau tirés
du sac.

Inscription: MJC ALTKIRCH
info@mijc-altkirch.fr
03 89 40 98 91
www.mjc-altkirch.fr
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BALADE

LUDIQUE
EN FAMILLE

Lundi 13 juillet 2026
14H-17H

Partez sur les traces-du grand cerf a
travers la forét de Hirtzbach. Quvrez
I'ceil tout au long de la balade pour
repérer les indices cachés dans

le paysage. En famille, relevez les
différents défis que vous croiserez
tout au long du parcours. Une balade
ludique accessible a tous.

Départ du parc Charles de Reinach a
HIRTZBACH
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Inscriptions : jeunesse@cc-sundgau.fr ou portail famille
FA'BULLEUX

Sundgau



ACTIVITES
EN FAMILLE

Lundi 13 juillet 2026
9H-14H

Profitez ensemble d'une séance

ludique et dynamique adaptée a tous
ages et niveaux. Venez cuisiner, faire
du yoga ou marcher en solo, en famille
ou entre amis!

La séance sera suivie d'un temps de
partage autour d'un brunch convivial. Le
dessert vous sera offert par les cuisiniers
et cuisinieres du jour !

Gourde d'eau, picnic et tenue adaptee
a la pratique de l'activité choisie.
(Détails précisés a l'inscription).

MJC a ALTKIRCH
1A rue des Vallons
W Sur inscription m Gratuit

Inscription : MJC ALTKIRCH
info@myjc-altkirch.fr
03 89 40 98 91
www.mjc-altkirch.fr




EXPLORATION S8
El .

nécouveare
DE L'ENVIRONNEMENT =

AVEC LA MAISON DE LAY
NATURE

Jeudi 16 juillet 2026
9H-10H4S

Explorer la nature, observer le vivant
et sensibiliser les plus jeunes a leur
environnement a travers des activités
adaptées a leurs age.

Créche ‘‘Les Barbapapas'’’ a FERRETTE
1, rue Alphonse Jenn
. mSur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

Sundgau



CARAVANE
DES ECRITURES

Samedi 18 juillet 2026
9H30-13H

Participez a des ateliers ludiques
d’écritures, d'illustration et de mise en
VOiX pourlibérer votre imagination.
Des lectures musicales pour rythmer
la matinée et éveillervos sens. Un
espace multilingue animé par
I'association Bain de livre; pour
explorer la richesse des langues et des
cultures. Et pour prolonger le plaisir

: pique-nique géant fagon auberge
espagnole. Apportez vos spécialités et
partageons-les ensemble !

—, « 25 2 = e

5 Médiathéque du Rocher a FERRETTE
= 3A Rue de Lucelle
W Sur inscription m Gratuit

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
03 89 40 29 39 000

3 ; ; MEDIATHEQUE
FA'BULL'EUX DU ROCHER



GUINGUETTER
ESTIVALE

Samedi 18 juillet 2026 ¥ \
10H-12H «‘\

Au programme : ateliers, jeux, papote
et méme buffet ! L'équipe vous
propose un temps convivial et festif
pour decouvrir ou re-découvrir la = Q“a
creche et cloturer cette belle année

dans une ambiance détendu et
chaleureuse.

B

- Créche «Les Cigognes» a ILLFURTH
' 2 Place de I'Abbé Bochelen
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts : lescigognes.ma@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

Sundgau



SOIREE
CINE DEBAT

Jeudi 23 juillet 2026
17H-20H30

Un temps convivial pour se
retrouver autour d'un film engagé
“Demain est a nous”, suivi d'un
échange ouvert entre parents et
adolescents. La séance se cléturera
par un petit apéritif offert, pour
prolonger les discussions dans
une ambiance chaleureuse et
détendue.

Inscriptions : jeunesse@cc-sundgau.fr

Médiathéque du Sundgau a ALTKIRCH
1A Rue des Vallons
W Sur inscription m Gratuit

Sundgau



Mardi 28 juillet 2026
19H-21H

Venez tester vos connaissances

en famille et affronter les autres
participants sur différentes
thématiques. Questions aux themes
variés, guestions surprenantes,

défis déjantés, manches pleines de
rebondissements ...

Espace Jeunes - Quartier Plessier a
ALTKIRCH

W Sur inscription m Gratuit

Inscriptions : jeunesse@cc-sundgau.fr ou portail famille

OSundgau



SOIREE
JEU DE ROLE

Mardi 18 aolt 2026

19H-21H

Une aventure ludique a vivre en
famille ! Parents et ados incarnent des
personnages et font évoluer I'histoire
ensemble a travers leurs choix. Un
moment convivial pour partager,
imaginer et renforcer les liens parents/
ados.

Inscriptions : jeunesse@cc-sundgau.fr ou portail famille

Espace Jeunes - Quartier Plessier a
ALTKIRCH
W Sur inscription m Gratuit

OSundgau



CUISINE
DU MONDE

Mardi 25 aoat 2026

17H-21H30

Apprennez a réaliser des recettes
originales qui viennent du
monde entier. A chagque contient,
sa spécialité. Un moment de
complicité a partager avec votre/
vos ados.

Tablier

Inscriptions : jeunesse@cc-sundgau.fr ou portail famille

Périscolaire a FERRETTE
W Sur inscription m Gratuit

OSundgau



SOIREE JEU
DU PAYS DU J&

SUNDGAU 7

Mardi 25 aolat 2026 ﬁ
9H30-10H30

Connaissez-vous bien le Sundgau ?

Venez (re)découvrir les particularités
et autres anecdotes locales, en toute
convivialité, autour de ce nouveau jeu i€y S
pour petits et grands! |

Bonne humeur et repas tirés du sac.
Buvette sur place.

o

=¥ MJC a ALTKIRCH
1A rue des Vallons
W Sur inscription m Gratuit

Inscription : MJC ALTKIRCH
info@mjc-altkirch.fr
03 89 40 98 91
www.mjc-altkirch.fr

S ALTKIRCH i
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ART
EN FAMILLE

Mercredi 26 aout 2026”
10H-12H '

Visitez les expositions “The World" v ..l
et “Glowing, flaring, lurid, loud”, e & i-:;-«‘ﬂ
puis lancez-vous en famille dans {l = 5=
la réalisation d’'une sculpture, en ' : JES -
assemblant les divers matériaux

a votre disposition. Toutes les

combinaisons d'objets sont possibles !

Le défi est de savoir quand s'arréter.

EL

e

S (

G F

[
-

- b i ¥ - :- -~
_ B = § CRAC ALSACE a ALTKIRCH
7- Ay : : - 18 rue du Chateau

= W Sur inscription m Gratuit

>

Inscription : MJC ALTKIRCH
info@mjc-altkirch.fr
03 89 40 98 91
www.mjc-altkirch.fr

ALTKIRCH



FUN

Vendredi 28 aolt 2026
14H-21H

Toute I'équipe d'animation du service
jeunesse vous propose de cléturer I'été
de maniere festive lors d'une appres-
midi fun et originale. Parents et ados
participeront a de nombreux défis a

la fois amusants, sportifs et ludiques.
A partir de 19h, partager un moment
de convivialité autour d'un buffet
collaboratif. Le principe est simple,
chacun apporte un petit quelque
chose a partager. La journée se
cloturera par le désormais traditionnel
jeté de poudres colorées.

Pique-nique a partager.

~
-

Inscriptions : jeunesse@cc-sundgau.fr ou portail famille

COSEC a HIRSINGUE
W Sur inscription m Gratuit

Sundgau



EN CHANSOMN
AVEC MARION

Samedi 5 septembre 2026
10H30-11H15

Chaque mois, Marion vous ouvre les
portes d'un univers musical différent.
Sons, rythmes, mots... Un atelier pour
stimuler la créativité et partager un
moment en famille.

Médiathéque du Rocher a FERRETTE
3A Rue de Lucelle
W Sur inscription m Gratuit

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
03 89 40 29 39 Oo00O

@ MEDIATHEQUE
DU ROCHER

FA'BULLEUX



TOUS EN CUISINE

Mercredi 9 septembre 2026

La médiatheque invite les tout-

petits et leurs familles a une séance
de bébés lecteurs gourmande et
conviviale. Pendant 30 minutes,
comptines rythmées, histoires
savoureuses et albums colorés se
mélent autour de 'univers de la
cuisine : recettes rigolotes, plaisirs
sucrés et gourmandises en tout genre.
Un moment de partage, d'éveil et de
découverte a vivre ensemble, au fil des
mots, des sons et des images. Séance
adaptée aux jeunes enfants, dans une
ambiance chaleureuse et ludique.

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr

03 89 40 29 39 Qo0
ﬁ CCSUNDGAU MEDIATHEQUE
cc-sundgau FABULLEUX DU ROCHER

www.cc-sundgau.fr



MOTRICITE % -
AVEC PAPA |

Samedi 12 septembre 2026
9H-10H30

Un atelier complice autour du
mouvement, du jeu et de la découverte
corporelle, spécialement pensé pour
favoriser le lien entre le pére et I'enfant.

) Créeche ‘‘Les Barbapapas’ a FERRETTE
1, rue Alphonse Jenn
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

Sundgau



LA FERME & B!
SINVITEA LA o
CRECHE -

Mercredi 16 septembre 2026 B -
9H-12H

La ferme pédagogique de Bouxwiller
se déplace a la creche ! Quelques
animaux viennent s'installer dans

le jardin pour le plus grand plaisir
des enfants. C'est I'occasion de venir
partager un moment en famille hors
du temps.

o

Créche a ILLFURTH
2 Place de I’'Abbé Bochelen
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts : lescigognes.ma@cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX

Sundgau



0-3
AN
PARENTS

GYM

Jeudi 24 septembre 2026

Un moment de découverte et de
complicité vous attend lors de notre
séance de baby gym parent-enfant !
A travers des jeux moteurs simples
et ludiques, les tout-petits explorent
leur équilibre, leur coordination et
leur confiance, tout en partageant un
vrai temps de plaisir avec leur parent.
Ensemble, vous bougerez, rirez et
vivrez une activité douce qui favorise
I'éveil, la motricité et le lien affectif.

Qo0

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU FA'BULLEUX

inauté g de Communes

© cc-sundgau Communa
@ www.cc-sundgau.fr @SU”dgaU



SURLA 8
PISTE DE i

L'INCLUSION
ENFAMILLE 59

Vendredi 25 septembre 2026
18H30 A 20130

Soirée parents-enfants placée sous le
signe du partage et de I'inclusion !

A travers des jeux ludiques et des
ateliers immersifs, petits et grands
pourront découvrir, jouer et relever
des défis du quotidien liés aux
difféerents types de handicap.

6 rue des écoles
B Sur inscription m Gratuit

Qo0

T ! Périscolaire a WALDIGHOFFEN

Contacts: enfance@cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX

Sundgau



0-3
AN
PARENTS

Vendredi 25 septembre 2026 |\

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres des le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

A

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr ( 00O )
@) CCSUNDGAU = @ & #ITkdia
cc—sundgau SUndgaU FA'BULL'EUX T -

www.cc-sundgau.fr



AU COEUR
DES EMOTIONS DE

Mon ENFANT

Lundi 28 septembre 2026
16H30-18H

Un atelier parents/enfant avec Emilie
OBERDOREF et Claire RIETZLER pour
décrypter les émotions des enfants et
les accompagner.

Créche «Les Cigognes» a ILLFURTH
2 Place de I'Abbé Bochelen
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts : lescigognes.ma@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

Sundgau



ATELIER
EVEIL SENSORIEL

Mercredi 29 septembre 2026
9H30-11H

Un atelier spécialement congu pour les
tout-petits afin de leur permettre de

découvrir le monde a travers leurs cing
sens.

Au programme : parcours pieds nus,
exploration de différentes matiéres,
découverte d'odeurs et jeux sonores,

le tout adapté a leur age et a leur
rythme. Ces expériences variées
favorisent la curiosité, I'exploration et le
développement sensoriel de I'enfant.
Cet atelier est aussi un moment
privilégié pour les parents, qui pourront
mieux comprendre I'importance de la
stimulation sensorielle et partager une
activité ludigue et enrichissante avec
leur enfant.

Créche Les Coccinelles a HIRSINGUE
7 rue des écoles
W Sur inscription m Gratuit

Q00O
Contacts : hirsingue.ma@cc-sundgau.fr - 03 89 07 36 89

FA'BULL'EUX

Sundgau



DANSE

Vendredi 2 octobre 2026
9H30-11H

Participez a un temps de rencontre
parents/enfants autour d'une séance de
danse, animée par Elena OSTERMAN,
intervenante spécialisée. Parents

et enfants sont invités a bouger,
s'exprimer et jouer ensemble a travers
des mouvements ludiques et créatifs.
Dans une ambiance conviviale et
bienveillante, ce moment favorise la
complicité, I'éveil corporel et le plaisir
de danser en duo.

7 rue des écoles

Périscolaire a HIRSINGUE

L2 T 2 TR m Sur inscription m Gratuit

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr

Qo0

FA'BULL'EUX

Sundgau



EN CHANSON
AVEC MARION

Samedi 3 octobre 2026

10H30-11H15

Chaque mois, Marion vous fait découvrir
un univers musical différent. Un atelier
pour jouer avec les sons, les rythmes

et les mots, stimuler la créativité et
partager un moment unigue en famille.

Médiathéque du Rocher a FERRETTE
3A Rue de Lucelle
W Sur inscription m Gratuit

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr

03 89 40 29 39 Qo0
@) ccsunbcau @ MEDIATHEQUE
cc-sundgau FABULLEUX DU ROCHER

www.cc-sundgau.fr



CHAT ALORS |

Mercredi 7 octobre 2026

Rejoignez-nous pour 30 minutes

de comptines enjouées, d'histoires
amusantes et d’'alobums illustrés qui
explorent I'univers des chats : chats de
gouttiere un brin filous, miaulements
expressifs ou encore ronrons
réconfortants.. Un moment joyeux
et complice a partager en famille,
pour éveiller I'imaginaire, le sens de
I'humour et le plaisir des mots, dans
une ambiance douce et ludique.

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
03 89 40 29 39 Oo00O
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

MEDIATHEQUE

FA'BULL'EUX Du ROCHER



A LA CRECHE !

Mercredi 7 octobre 2026

Un temps d'immersion permettant aux
parents de découvrir la vie quotidienne
des enfants a la créche, ses activités,
ses reperes et les temyps forts de sa
journée

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
Communau té g de Communes

© cc-sundgau @SU dgaU

www.cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX



SUR LA
PISTE DE

L'INCLUSION ¢
EN FAMILLE

Vendredi 9 octobre 2026,? »
19H-21H

Soirée parents-enfants placée sous
le signe du partage et de l'inclusion
I' A travers des jeux ludiques et des
ateliers immersifs, petits et grands
pourront découvrir, jouer et relever
des défis du quotidien liés aux
différents types de handicap.

Périscolaire a SPECHBACH
Chemin de la rhubarbe
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: enfance@cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX

Sundgau



LA BULLE
DE DOUCEUR

Vendredi 9 octobre 2026/ |
10H30-11H30 -

Vivez un moment doux et complice

avec votre enfant lors de notre séance &8
de yoga parent-enfant, guidée par f,.
I'enseignante de yoga professionnelle
Liamna JERMANN. Grace a des

postures simples, des jeux d'imitation

et des exercices de respiration adaptés

aux tout-petits, chacun découvre

le bien-étre a son rythme. Dans une
atmospheére apaisante et bienveillante,
VOus partagez un temps privilégié ou
mouvement, détente et complicité

se rencontrent, sous les conseils
attentionnés d'une spécialiste.

Tapis de yoga (optionnel).

Périscolaire A WALDIGHOFFEN
rue des écoles
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

OSundgau



SPECTACLE

€=
“CHAT = =

PEINTRE"

Cie Nord Théatre

Samedi 10 octobre 2026 |
10H-11H

Dans un royaume ou tout doit étre
conforme, le Chat Peintre dessine des
créatures venues de son imagination.
Jugé trop fantasque, il est emprisonné...
jusqgu'a l'intervention de la jeune Yana,
qui va donner vie a ses ceuvres et
changer le cours de I'histoire. Conte '
poétique et participatif, Le Chat peintre ¥
célebre la liberté de créer et invite les
enfants a devenir acteurs, entre théatre,
sons, dessins et imagination partagée.

Médiathéque du Rocher a FERRETTE
3A Rue de Lucelle
B Sur inscription m Gratuit

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
03 89 40 29 39 000

R
MEDIATHEQUE
DU ROCHER

FA'BULL'EUX



RALLYE
POUSSETTE

9H30-13H

Une balade familiale gourmande,
pensée spécialement pour les enfants
de O a 6 ans et leurs parents. Au

cours d'un parcours d'environ 4 km,
accessible aux poussettes, les familles
avanceront au rythme de plusieurs
pauses ponctuées d'animations autour
de la nature : découvertes sensorielles,
petits jeux, explorations et moments
de partage viendront rythmer la
promenade. Tout au long de la balade,
des dégustations gourmandes seront
proposées par Maison de |la Nature

du Sundgau, mettant a I'honneur des
produits frais, locaux et de saison. Une
sortie conviviale et adaptée aux tout-
petits, pour profiter ensemble d'un
moment de découverte, de nature et
de gourmandise.

a Oltingue
Rdv au parking de I'église

Qo0

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX

Sundgau
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MUSICALES

Mardi 13 octobre 2026/
9H30-10H30

Vivez un moment joyeux et complice
avec votre enfant lors de notre atelier
musical parent-enfant, animé par une
intervenante spécialisée | Ensemble,
vous découvrirez des instruments,
jouerez avec les sons, chanterez des
comptines et explorerez le rythme de
fagon ludique. Dans une ambiance
chaleureuse, cet atelier favorise I'éveil
musical, le développement sensoriel
et le plaisir de créer a deux, tout en
renforcant le lien parent-enfant.

Résidence pour seniors Saint Brice a
llifurth

3 Rue de Provence

B Sur inscription B Gratuit

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr 0X10)

SUndgaU FA'BULL'EUX



LECTEURS

Jeudi 15 octobre 2026

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dées le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

0-3

AN
PARENTS

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

S
Sundgau

Qo0

FA'BULL'EUX



ATELIER
BABILOGIE h.

Mardi 20 octobre 2026'{_'?_’_"
16H30-18H R

Découvrez la babilogie avec Emilie
OBERDOREF.

Créche «Les Cigognes» a ILLFURTH
2 Place de I'Abbé Bochelen
W Sur inscription m Gratuit

Contacts : lescigognes.ma@cc-sundgau.fr ( 000

Sundgau FABULL'EUX
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DU MERCREDI

Mercredi 21 octobre 2026

Temps de partage et de convivialité
autour de la découverte du jeu,
possibilité d'emprunter des jeux.

Qo0

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
de Communes

© cc-sundgau @SUndgaU

www.cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX



TRANSVASEMENT = e
D'HALLOWEEN

Vendredi 23 octobre 2026
16H-17H30

ST
Un atelier ludique autour des o~ E‘\_:
couleurs et des textures d’Halloween, . S
permettant aux enfants de manipuler, b TR

transvaser et expérimenter librement
avec leur parent.

Créche ‘‘Les Barbapapas'’’ a FERRETTE
1, rue Alphonse Jenn
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX

Sundgau



A HISTOIRE

Mardi 27 octobre 2026

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dées le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

0 ANNULE

0-3

AN
PARENTS

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

@ 000

S Uﬂd g aU FA'BULLEUX



LES
MUSICALES

Jeudi 5 novembre 2026 |

9H-10

Vivez un moment joyeux et complice
avec votre enfant lors de notre atelier
musical parent-enfant, animé par une

intervenante spécialisée ! Ensemble
vous découvrirez des instruments,
jouerez avec les sons, chanterez des

comptines et explorerez le rythme de

fagon ludique. Dans une ambiance

chaleureuse, cet atelier favorise I'éveil
musical, le développement sensoriel

et le plaisir de créer a deux, tout en
renforcant le lien parent-enfant.

__

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr

!

Médiathéque du Rocher a FERRETTE
3A Rue de Lucelle
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

SUndgaU FA'BULL'EUX



EN CHANSON?
AVEC MARION

Samedi 7 novembre 2026

10H30-11H15

Chaque mois, Marion vous fait découvrir
un univers musical différent. Un atelier
pour jouer avec les sons, les rythmes

et les mots, stimuler la créativité et
partager un moment unique en famille. *

Médiathéque du Rocher a FERRETTE
3A Rue de Lucelle
W Sur inscription m Gratuit

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
03 89 40 29 39 Oo00O

@ MEDIATHEQUE
DU ROCHER

FA'BULLEUX



LES

Mardi 10 novembre 2026

Vivez un moment joyeux et complice
avec votre enfant lors de notre atelier
musical parent-enfant, animé par une
intervenante spécialisée | Ensemble,
vous découvrirez des instruments,
jouerez avec les sons, chanterez des
comptines et explorerez le rythme de
facon ludique. Dans une ambiance
chaleureuse, cet atelier favorise I'éveil
musical, le développement sensoriel
et le plaisir de créer a deux, tout en
renforcant le lien parent-enfant.

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

O
Sundgau
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LES

Jeudi 12 novembre 2026

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dés le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

Qo0

FA BULL'EUX
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LECTEURS

Jeudi 12 novembre 2026

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dées le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

S
Sundgau

Qo0

FA'BULL'EUX
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LES SECRETS DU
N

Lundi 16 novembre 2026

Que ce soit pour la sieste ou pour la
Nnuit, le sommeil des tous-petits est un
vrai casse téte. Entre trop et pas assez, il
y a toujours des difficultés.

Contacts: lescigognes.ma@cc-sundgau.fr ( > 00O
@) ccsunDGAU o
cc-sundgau SUﬂdgaU FA'BULLEUX

www.cc-sundgau.fr
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LECTEURS

Mercredi 18 novembre 2026

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dés le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a I'imaginaire.

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
03 89 40 29 39 (©Ye10)
@) ccsunDGAU

cc-sundgau FABULLEUX DU ROCHER
€ www.cc-sundgau.fr

MEDIATHEQUE



A LA CRECHE !

Mercredi 18 novembre 2026

Un temps d'immersion permettant aux
parents de découvrir la vie quotidienne
des enfants a la créche, ses activités,
ses reperes et les temyps forts de sa
journée.

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
Communau té g de Communes

© cc-sundgau @SU dgaU

www.cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX
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EXPERIENCES
SCIENTIFIQUES

Mercredi 25 novembre 2026

Un atelier ludigue pour éveiller la
curiosité des tout-petits (a partir de 2
ans) a travers de petites expériences
scientifiques simples et adaptées.

Les enfants, accompagnés de leurs
parents, pourront manipuler, observer
et découvrir des réactions surprenantes
a partir de produits du quotidien,
inoffensifs et faciles a reproduire a

la maison. Ce moment d'exploration
favorise I'expérimentation sensorielle
tout en renforcant le lien parent-
enfant autour d'une activité amusante,
accessible et pleine de découvertes.

Qo0

Contacts : hirsingue.ma@cc-sundgau.fr ou 03 89 07 36 89
@) ccsunDGAU FA'BULLEUX

cc-sundgau Communauté g de Communes
@ www.cc-sundgau.fr @SUﬂdgaU
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GYM

Jeudi 26 novembre 2026

Un moment de découverte et de
complicité vous attend lors de notre
séance de baby gym parent-enfant !
A travers des jeux moteurs simples
et ludiques, les tout-petits explorent
leur équilibre, leur coordination et
leur confiance, tout en partageant un
vrai temps de plaisir avec leur parent.
Ensemble, vous bougerez, rirez et
vivrez une activité douce qui favorise
I'éveil, la motricité et le lien affectif.

Qo0

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU FA'BULLEUX

inauté g de Communes

© cc-sundgau Communa
@ www.cc-sundgau.fr @SU”dgaU
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GUINGUETTE
HIVERNALE

Vendredi 4 décembre 2026
16H30-18H

Venez nous retrouver dans la cour de
la creche pour un moment de partage
et de convivialité sur le theme de
I'hiver. Ateliers, photos et dégustation
de crépes, nous vous attendons
nomlbreux.

Créche «Les Cigognes» a ILLFURTH
2 Place de I'Abbé Bochelen
W Sur inscription m Gratuit

Contacts : lescigognes.ma@cc-sundgau.fr 000

SUndgaU FA'BULL'EUX



AVEC MARION

Samedi 5 décembre 2026
10H30-11H1S

Chague mois, Marion vous fait découvrir 483
un univers musical différent. Un atelier
pour jouer avec les sons, les rythmes

et les mots, stimuler la créativité et
partager un moment unigue en famille.
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* - Médiathéque du Rocher a FERRETTE
T 3A Rue de Lucelle

—— B Sur inscription m Gratuit

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
ou 03 89 40 29 39 Oo00O

@ MEDIATHEQUE
DU ROCHER

FA'BULLEUX



SPECTACLE MUSICAL

“BIENVENUE
A NOEL"

Cie Le Vent en Poupe

Mercredi 9 décembre 2026

16H-17H

Loic Boigeol et Virginie Schelcher

Vous invitent a un concert-spectacle

chaleureux et festif, au coeur de la magie

de Noél. Ensemble, ils décorent l'arbre

de leurs souvenirs et partagent avec le

public des traditions issues de différents

terroirs. Chansons, contes et musiques

traditionnelles rythment ce moment

joyeux, ponctué d'instants participatifs ou

petits et grands sont invités a chanter et a

interagir de facon ludique avec les artistes.

Drole et touchant, Bienvenue a Noél

S EeISIEREICV e ety le e SN Eehes) Médiathéque du Rocher 3 FERRETTE
et de fraternité, et promet un moment 3A Rue de Lucelle

Sl ERICERTEERRCINITONGESNVLENCICNN § Sur inscription m Gratuit
communicative et l'esprit des fétes.

Contacts: mediatheque.rocher@cc-sundgau.fr
ou 03 89 40 29 39 (©Ye10)

@ MEDIATHEQUE
DU ROCHER

FA'BULL'EUX



P'TIT DEJ
DE FIN D'ANNEE ! ™

Mercredi 9 décembre 2026
8H30-10H

Un temps festif et chalereux autour
d'un petit déjeuner partagé, pour
célébrer la Saint-Nicolas dans une
ambiance conviviale entre enfants,
parents et professionnelles.

L &

Créche ‘‘Les Barbapapas'’’ a FERRETTE
1, rue Alphonse Jenn
W Sur inscription m Gratuit

Qo0

Contacts: lesbarbapapas.mc@cc-sundgau.fr
FA'BULLEUX

Sundgau



LECTEURS

Mer. 9 décembre 2026
9H30-10H

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dés le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

Médiathéque du Rocher a FERRETTE
3A Rue de Lucelle
W Sur inscription m Gratuit

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr 000

SUndgaU FA'BULL'EUX



LECTEURS

Jeudi 10 décembre 2026

Un temps de rencontre parent-enfant
autour du livre, incluant une séance
d'histoires. Une invitation a découvrir
le plaisir des livres dées le plus jeune
age, a travers un moment de partage,
d'écoute et d'éveil a l'imaginaire.

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
cc-sundgau
www.cc-sundgau.fr

S
Sundgau

Qo0

N%

FA'BULL'EUX




“LE GRINCH™

Samedi 12 décembre 2026
14H30

Piece de théatre. Un ermite grognon
complote pour mettre fin a Noél dans
le joyeux village de Chouville. Mais
une petite fille généreuse pourrait
bien le faire changer d'avis. La troupe
des Drama'Tics de la MJC vous invite
a découvrir comment la joie d'étre
ensemble peut libérer les coeurs,
méme les plus grincheux

Inscription : MJC ALTKIRCH
info@mjc-altkirch.fr
03 89 40 98 91
www.mjc-altkirch.fr/evenements



A HISTOIRES

Mardi 15 décembre 2026

Venez nous retrouver dans la cour de
la creche pour un moment de partage
et de convivialité sur le theme de
I'hiver. Ateliers, photos et dégustation
de crépes, nous vous attendons
nomlbreux.

ANNULE

Contacts: rpe@cc-sundgau.fr @ 000
@ ccsunDGAu o @
cc-sundgau SUﬂdgaU FA'BULL'EUX

www.cc-sundgau.fr
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DU MERCREDI

Mercredi 16 décembre 2026

Temps de partage et de convivialité
autour de la découverte du jeu,
possibilité d'emprunter des jeux.

Qo0

Contacts : rpe@cc-sundgau.fr
@) ccsunDGAU
de Communes

© cc-sundgau @SUndgaU

www.cc-sundgau.fr

FA'BULL'EUX



CONSULTATIONS
DE PUERICULTRICE

ET MEDICALES DE
JEUNES ENFANTS

Tous les Lundis aprés-midis
Mercredis et jeudis

SUR RDV

Le service de PMI organise des

consultations et des actions de

prévention et de suivi en faveur de

la femme enceinte, des parents et

des enfants de moins de 6 ans. Des

consultations médicales pour le 156me

jour du nouveau-né sont également

proposeées. Les consultations de PMI,

adaptées au suivi médical préventif de

votre enfant de O a 6 ans, permettent "

d'échanger sur sa santé, sa croissance et CEA - Maison Alsace - PMI

ses vgccination;. Clest le lieu pourfaire 39 Av du 8 Régiment de Hussards
le pc?lnt son éveil, son rythmg de vie, B & Sur RDV m Gratuit

I'allaitement maternel ou au biberon ainsi

que sur la diversification alimentaire. 00O

Contacts: 03.89.08.98.98
Carnet de santé de I'enfant FA'BULL'EUX

Sundgau
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MOTRICITE LIBRE

Un mardi sur deux

Ces ateliers sont proposés dans le cadre
des actions de prévention et de santé '
sur le développement psychomoteur des [

enfants et de soutien a la parentalité. :

Contacts: 03.89.08.98.98

FA'BULL'EUX

OSundgau



POUR SOUTENIR LE
LIEN PARENT ENFANT

Un mardi sur deux

Les massages pour bébé comportent

des bienfaits pour les enfants mais aussi
pour les parents. Masser son bébé permet
de développer sa relation avec lui et
contribue a son développement.

Contacts: 03.89.08.98.98

oS
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Remerciements

Merci a toute I'équipe Relais Petite Enfance et les professionelles des
creches Sundgau qui portent toutes les actions parentalités de la CCS.
Merci aux différents partenaires du territoire d'avoir inscrit leurs actions

dans le programme parentalité de ce début d’'année.

Merci aux différents services de la CCS pour leur participation dans la

mise en place du programme.

Merci a tous les partenaires financiers sans qui toutes ces actions ne

pourraient pas éclore sur notre territoire.

Spectacle Parlecoeur

Projet soutenu par la DRAC
Grand Est, la Région Grand Est,
la SPEDIDAM

Coproductions :
CREA - Scéene conventionnée

Nos partenaires

Pole APSA

Ferme pédagogique de Bouxwiller
Education nationale CPD Maternelle
Education nationale TER

Pas a Pas

Micro-créche Les Bambins de la
Largue

Micro-créche Les Poppin's

PMI

Association Treffl' a 4 feuilles

Art, Enfance et Jeunesse /
Communauté de Communes

Sundgau
MEDIATHEQUE

DU ROCHER

Soutiens:

Le Preo - Oberhausbergen,Le

Triangle - Huningue, Le Relais ﬁmdia

culturel - Haguenau, La MLI:I»E_QUE
Maison de 'enfance - Rombas,

Le Relais intercommunal de

Thann,Relais Culturel Erstein

peseay B9
PIRENTEEA

Q¥ ALSACE

Collectivite européenne

Compagnie conventionnée
ville de Strasbourg

Site internet : https./www.
compagnielindocile.com/

Facebook : https://
www.facebook.com/
compagnielindocile

Programme édité sous réserve de modifications
Communauté de Communes Sundgau
39 avenue du 8™Me régiment de Hussards - 68130 ALTKIRCH
www.cc-sundgau.fr

- Création CCS
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